Todos necesitamos alimentos en nuestra vida.

Cada vez que nos sentamos a comer, es und
oportunidad importante, que podemos aprovechar
en nuestro beneficio.

En este taller cocinaremos y prepararemos alimentos
ricos que nos van a generar SALUD, EQUILIBRIO, ENERGIA
Y PAZ INTERIOR.

Si se necesita, a lo largo del taller, también explicaré pautas de como
hacer la transicion o el cambio en la alimentacién para aquellos que
estéis con la intencion puesta en ello.

Siendo conscientes de las cualidades y efectos de cada alimento,

podremos obtener nuestros propios modelos de salud, aportando a
nuestra vida, la base para la armonia y el equilibrio en el cuerpo,
mente, emociones y espiritu.

Elaboraremos varias recetas, entre ellas, una verdura dulce, muy

importante en la fecha que estamos y que ademds, nos va a ayudar a mejorar
nuestras digestiones. También cocinaremos un buen plato de proteina vegetal,

azucar, sin ldcteos y con mucho amor!

iOs invito a descubrir este apasionante vidje energético en el
proximo taller que se celebrard en Alsasua/ Altsasu!
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