
 

 
 

27 

VIERNES 

 

28 

SÁBADO  

   

 

29 

DOMINGO 

 

30 

LUNES 

 

1 

MARTES 

 

08’00h/09’00h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIENVENIDA 

 

Recepción y 

alojamiento 

 

Yoga 

 

 

Yoga 

 

 

Yoga 

 

 

 

 

09’00h/10’00h 

 

 

DESAYUNO 

 

10’30h/12’00h 

 

 

Presentación 

del Encuentro 

Tai-Chi/Chi 

Kung 

Fitoterapia 

 

 

 

 

Video 

Emocional 

 

 

Excursión 

por la zona 

 

 

 
Rueda 

de 
despedida  

12’00h/13’30h 

 

Tai-Chi/Chi 

Kung 

Biodanza 

Taller de 

jabones 

 

 

14’00h/15’00h 

 

 

COMIDA 
 

16’30h/18’00h 

 

 
Hablamos de 

NATC o Paseo 

libre por la 

zona 

 

 

 

ASAMBLEA 

GENERAL 

 

Tai-Chi/Chi 

Kung 

Yoga de 

Polaridad y 

Masaje 

energético 

 

 

18’00h/19’30h 

 

 

21’00h/22’00h 
CENA 

 

Charla uso 
TerapéuticoCannabis 

 

Queimada 
 


