
REIKI 

 

 Reiki es un termino japonés que significa Energía 

Universal de Vida que una vez activada se dirige hacia 

la curación del cuerpo, mente y espíritu, tiene su propia 

conciencia y por lo tanto tiene la capacidad de abrir 

nuestro corazón y conectarnos con la Fuente Vital 

Universal. 

Reiki establece la armonía entre la energía personal y la 

energía universal, permitiendo entre otras, 

desencadenar un proceso global de curación natural. 

Ciertamente esta "rearmonización" con la realidad no 

significa solamente una solución a los problemas físicos 

o emocionales, significa asimismo que volvemos a 

encontrar el sentido mas profundo de la existencia, que aprendemos a aceptar todos los 

sucesos que se producen.  

Este sistema curativo fue redescubierto por el Doctor Mikao Usui, basado en las 

antiguas enseñanzas budistas y continua siendo enseñado por maestros entrenados e 

iniciados, cuyas vidas están destinadas al arte de curar. 

En la iniciación y la practica de Reiki hay tres grados o niveles energéticos de acción, de 

comprensión y de conciencia. 

El primer grado de Reiki abre de manera definitiva el canal de curación, a través de la 

iniciación o armonización y otorga a la persona iniciada la capacidad de transmitir energía 

en particular a nivel del cuerpo físico, esta disponible para todos, no existe limitación, los 

únicos requisitos son, apertura, deseo de aprender y voluntad de usarlo en sus vidas. 

El segundo grado proporciona al iniciado los símbolos de Reiki que son las llaves para 

dejar que la fuerza vital actúe en la dimensión mas profunda y sútil, otorgando la 

capacidad de canalizar sanación a nivel mental y emocional además de curar a distancia. 

El tercer grado es la maestría se divide en dos el primero profundiza aun mas en la 

conexión con la Fuerza de Vida y el segundo permite al maestro transmitir la enseñanza y 

la iniciación. 

Formamos este grupo Ofelia, Ángel y Yolanda.                                   

Conductora:  Yolanda Reyes. 

 


